
たんぽぽぐみ(0歳児クラス)

月齢差や発達段階に応じて、ひとりひとり大切にした関わりをしています。気

持ちが動く、体が動くゆっくりした時間を大切にしています。

離乳食は家庭と園との連絡を

密にして、それぞれの段階か

スムーズに進むよう配慮しま

す。

健康なからだづくり

あそび

初めての保育園、たっぷり食べて・寝て・遊ぶ

1対１での関わりを基

本に心地よさ、おもし

ろさを感じるあそびを

たっぷりしていきます。

うつぶせ姿勢、ねがえ

り、ハイハイ、高バイを

いっぱいして、足・腕・

背筋の力をつけていき

ます。



7:00 　早朝保育

7:30 　登園
同じ
　※牛乳はなし

9:00

9:15 　おはよう(朝の集い)
　牛乳
　排泄・おむつ交換

9:30 　活動 　活動
　　部屋あそび・散歩 　　部屋・テラスあそび
　　リズムあそび等

10:00 　朝寝

10:30 　離乳食
　着替え

10:45 　排泄・おむつ交換 　部屋あそび
　手洗い

11:00 　給食
　着替え 　授乳
　部屋あそび 　部屋あそび

11:45 　絵本

12:00 　午睡

12:30 　午睡

15:00 　目覚め・着替え・手洗い
　授乳

15:20 　おやつ

16:30 　降園　　合同保育

　　同じ
18:00

　　　　延長保育
18:30

大児・中児 小児
(２ケ月～６ケ月)(６ケ月位～)

たんぽぽ組の１日


