
ももぐみ(１歳児クラス)

イヤイヤと自己主張する自我がでてくる時期

「ジブンデ」「イヤ」という自己主張がいっぱいでてくる時期です。待ってあげた

り、少し支えを入れてあげることで「自分でできた」と自信につながり次の意欲

へとつなげていきます。

健康なからだづくり

あそび

歩行が安定してくる時

期。園庭やお散歩にで

かけ全身を使って動く

ことで運動機能の発達

を促しています。

子どもの興味に寄り

添い言葉を添えなが

ら探索あそびをいっ

ぱいしていきます。



7:00 　早朝保育

7:30 　登園

9:00

9:15 　おはよう(朝の集い)
　牛乳
　排泄・おむつ交換

9:30 　活動
　　部屋あそび・散歩
　　リズムあそび等

10:45 　排泄・おむつ交換
　手洗い

11:00 　給食
　着替え
　部屋あそび

11:45 　絵本

12:30 　午睡

15:00 　目覚め・着替え・手洗い

15:20 　おやつ

16:30 　降園　　合同保育

18:00
　　　　延長保育

18:30

もも組の１日


